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Precios de matrícula
Antes del
1-7-2019

Después del
1-7-2019
(incluido)

Matrícula Ordinaria 108 € 124 €

Miembros de la Asociación alumniUNED 63 € 75 €

Estudiantes universitarios (UNED y resto de Universidades) 63 € 75 €

Familia numerosa general 63 € 75 €

Estudiantes con discapacidad 32 € 38 €

Víctimas del terrorismo y Violencia de género 32 € 38 €

Familia numerosa especial 32 € 38 €

Internos y funcionarios de prisiones 0 € 0 €

PAS (Sede Central y Centros Asociados de la UNED),
Estudiantes UNED SENIOR y mayores de 65 años 63 € 75 €

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los Centros
Asociados y Colaboradores Prácticum 63 € 75 €

Personas en situación de desempleo 63 € 75 €

Patrocina

Propone

 Departamento de
Psicología Social y de las Organizaciones

Madurez exitosa:
¿qué puedo hacer

yo?

Del 25 al 27 de junio de 2019

Centro Asociado de Madrid
(Sede de Centro Penitenciario Madrid IV

Navalcarnero)



Madurez exitosa: ¿qué puedo hacer
yo?

Departamento de Psicología Social y de las
Organizaciones
Dirige: Gabriela Topa Cantisano
Co-Dirige: José Luis Caeiro García

Resumen del curso
A  medida  que  nuestra  edad  avanza  nos  encontramos
con  limitaciones  y  dificultades,  pero  también  con
desafíos  y  oportunidades.  Este  curso  está  orientado  a
que todas las personas,  con independencia de su edad
o situación,  indaguen sobre sus  fortalezas  personales  y
desarrollen  competencias  para  preparar  una  madurez
exitosa.  El  curso  se  basa  en  algunas  conferencias  de
reflexión  personal,  pero  especialmente  en  talleres  de
baile, actividad física, y juegos grupales centrados en el
deporte y el cuidado de la salud.
¡ATENCIÓN!  Consulte  las  normas  específicas  de
matriculación  de  alumnos  externos  en  el  enlace:
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=435,22733129&_dad=po

rtal&_schema=PORTAL

Contenido y desarrollo

martes, 25 de junio de 2019
(09:00 - 11:00) Preparar la madurez con enfoque
positivo

Gabriela Topa Cantisano. Profesora Titular de
Psicología Social y de las Organizaciones.
UNED.

(11:30 - 13:30) Autoconocimiento: la llave para
romper creencias limitantes

Merche Aranda Carmena. Directora del
Master Desarrollo Directivo Inteligencia
Emocional y Coaching. Profesora EAE
Business School. Madrid.

(17:00 - 19:00) Miradas optimistas a los datos de
la Demografía

José Luis Caeiro García. Profesor Tutor.
Centro Asociado de Madrid-Sur. UNED.
Profesor I.E.S.

miércoles, 26 de junio de 2019
(09:00 - 11:00) Estimulación cognitiva en la
madurez. Taller de habitos neurosaludables

Marta Junquera Hernán. Psicóloga
Fundadora de Másquemente, centro de
Neuropsicología y Estimulación Cognitiva.

(11:30 - 13:30) Baila y sé feliz
Juan Antonio Moriano León. Profesor
Titular de Psicología Social y de las
Organizaciones. UNED.

(17:00 - 19:00) Taller de deporte y valores
grupales

Montserrat Vallejo Riado. Profesora
Colaboradora. Máster en Psicología del
Deporte. UNED.

jueves, 27 de junio de 2019
(09:00 - 11:00) Madurez positiva a través del
deporte

Beatriz Delfa Rodríguez. Profesora
Universidad Pontificia Comillas.

(11:30 - 13:30) La madurez: ¿cómo nos miran los
demás? Taller de análisis de spots publicitarios

Gabriela Topa Cantisano
José Luis Caeiro García

1 crédito ECTS (Grados)
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