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CURSOS
DE
VERANO

Información y matrícula
UNED Madrid
C/ Tribulete, 14 - 3ª Planta
28012 Madrid Madrid
(34) 91 4295465 / cursos-extension@madrid.uned.es
www.uned.es/cursos-verano

Precios de matrícula
Antes del
1-7-2018

Después del
1-7-2018 (incluido)

Matrícula Ordinaria 108 € 124 €

Miembros de la Asociación alumniUNED 63 € 75 €

Estudiantes universitarios (UNED y resto de Universidades) 63 € 75 €

Familia numerosa general 63 € 75 €

Estudiantes con discapacidad 22 € 25 €

Víctimas del terrorismo y Violencia de género 22 € 25 €

Familia numerosa especial 0 € 0 €

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los Centros
Asociados y Colaboradores Prácticum 63 € 75 €

Personas en situación de desempleo 63 € 75 €

Propone

 Departamento de Métodos de
Investigación y Diagnóstico en Educación II

Del coaching al
autocoaching con

inteligencia
emocional

Del 4 al 6 de julio de 2018

Centro Asociado de Madrid
(Sede de Madrid-Escuelas Pías. c/ Tribulete 14)



Del coaching al autocoaching con
inteligencia emocional

Departamento de Métodos de Investigación y
Diagnóstico en Educación II
Dirige: Mario Pena Garrido
Coordina: Ángel Izquierdo Martínez

Resumen del curso
El curso introduce en el mundo del coaching y presenta
una  variada  y  actual  revisión  de  enfoques  que
comparten  énfasis  en  el  componente  afectivo  del
desarrollo  personal  y  profesional.  A  través  de  la
contribución  de  coaches  profesionales  y  de
investigadores  sobre  emociones  e  inteligencia
emocional, el curso integra teoría y práctica de principio
a fin.

Contenido y desarrollo

miércoles, 4 de julio de 2018
(17:00 - 19:00) Modelos de inteligencia emocional
al servicio del coaching

Juan Carlos Pérez González. Profesor Titular
de Universidad de Métodos de Investigación
y Diagnóstico en Educación II. UNED. Director
del Laboratorio de Educación Emocional de la
UNED.

(19:00 - 21:00) Inteligencia emocional y coaching:
estrategias de regulación emocional

Mario Pena Garrido. Profesor Contratado
Doctor de Métodos de Investigación y
Diagnóstico en Educación II. UNED.

jueves, 5 de julio de 2018
(10:00 - 12:00) Inteligencia emocional y las
rutas científicas hacia la felicidad

Natalio Extremera Pacheco. Catedrático de
Psicología. Universidad de Málaga.

(12:00 - 14:00) Desarrolla tu inteligencia
emocional

Mario Pena Garrido
Natalio Extremera Pacheco

(17:00 - 19:00) Introducciôn al coaching
Manuel Férreo Cruzado. Director del
Máster de Coaching, Inteligencia
Emocional, Relacional y Ciencia Cognitiva.
Universidad de Alcalá.

(19:00 - 21:00) Coaching práctico
Elena Fernández Carrascoso.
Coordinadora del Máster de Coaching,
Inteligencia Emocional, Relacional y Ciencia
Cognitiva. Universidad de Alcalá.

viernes, 6 de julio de 2018
(10:00 - 12:00) Autocoaching (I) Conócete.
Ámate. Aprender a cambiar el modo de ser

Manuel Férreo Cruzado
(12:00 - 14:00) Autocoaching (II) Decídete.
Actívate. Aprender a cambiar el modo de hacer

Elena Fernández Carrascoso

1 crédito ECTS (Grados)


