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Precios de matrícula
Antes del
1-7-2018

Después del
1-7-2018 (incluido)

Matrícula Ordinaria 108 € 124 €

Miembros de la Asociación alumniUNED 63 € 75 €

Estudiantes universitarios (UNED y resto de Universidades) 63 € 75 €

Familia numerosa general 63 € 75 €

Estudiantes con discapacidad 22 € 25 €

Víctimas del terrorismo y Violencia de género 22 € 25 €

Familia numerosa especial 0 € 0 €

Internos y funcionarios de prisiones 0 € 0 €

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los Centros
Asociados y Colaboradores Prácticum 63 € 75 €

Personas en situación de desempleo 63 € 75 €

Patrocina

Propone

 Departamento de Métodos de
Investigación y Diagnóstico en Educación II

CURSO
ANULADO-

Habilidades de
vida y mejora de la

empleabilidad

Del 4 al 6 de julio de 2018

Centro Asociado de Madrid
(Sede de Centro Penitenciario Madrid I Alcalá de

Henares)



CURSO ANULADO-Habilidades de
vida y mejora de la empleabilidad

Departamento de Métodos de Investigación y
Diagnóstico en Educación II
Dirige: Nuria Manzano Soto
Co-Dirige: Mª Elena Azofra Sierra

Resumen del curso
El  curso  pretende  ofrecer  a  las  personas  que  se  encuentran
privadas de libertad y a aquellas que están buscando empleo,
el  conocimiento  de  los  factores  que  inciden  en  la  inserción
sociolaboral  (actitudes,  valores,  motivación,  voluntad,
habilidades sociales y emocionales, comunicación, etc), desde
un  enfoque  reflexivo  y  de  autoconciencia,  con  el  objetivo  de
tener  un  conocimiento  ajustado  de  sí  mismo  que  le  permita
tomar decisiones y mantenerlas de acuerdo a su objetivo vital
y  profesional.  Asimismo,  se  abordarán  estrategias  para  una
búsqueda  efectiva  de  empleo,  ofreciendo  las  claves  para
preparar el CV y la entrevista de trabajo sabiendo gestionar en
positivo el vacío temporal o lagunas de nuestra trayectoria. Por
último,  se  entrenará  en  algunas  estrategias  clave  para  la
adaptación  e  integración  en  entornos  laborales.
¡ATENCIÓN!  Consulte  las  normas  específicas  de
matriculación  de  alumnos  externos  en  el  enlace:
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=435,22733129&_dad=portal&_sch
ema=PORTAL

Contenido y desarrollo

miércoles, 4 de julio de 2018
(15:00 - 17:00) Motivación, voluntad y contrato
con uno mismo. (Taller)

Domingo Rafael Galiana Lapera. Profesor.
Director del Observatorio Ocupacional.
Universidad Miguel Hernández de Elche.

(17:00 - 19:00) Actitudes, creencias y valores de
uno mismo

Joaquín Morales Heredia . Orientador
profesional y formador en competencias.
Nuria Manzano Soto. Profesora Titular de
Orientación Profesional en Dpto. Métodos de
Investigación y Diagnóstico en Educación II.
UNED.

jueves, 5 de julio de 2018
(09:00 - 11:00) Habilidades emocionales y
comprensión de las emociones (Taller)

Erika Frontela Romero. Técnica de
Inserción Sociolaboral. Coach personal y de
equipos. Mediadora Familiar e
Intergeneracional.

(11:00 - 13:00) Autoconocimiento y cómo tomar
decisiones

Nuria Manzano Soto
(15:00 - 17:00) Comunicación y eficacia
interpersonal

Mª Elena Azofra Sierra. Profesora de
Lengua Española. Vicerrectora Adjunta de
Estudiantes y Centros Penitenciarios.
UNED.

(17:00 - 19:00) Estrategias para optimizar el
trabajo en equipo (Taller)

Eduardo Ruiz Alonso. Consultor. Director
de ER-Consultoría.

viernes, 6 de julio de 2018
(09:00 - 11:00) Estrategias de búsqueda
efectiva de empleo y preparación del CV +
entrevista de trabajo (Taller)

Nuria Manzano Soto
(11:00 - 13:00) Formación, empleo e inserción
sociolaboral en la sociedad actual

Víctor Fraga Gayoso. Cuerpo Superior de
Técnicos de Instituciones Penitenciarias.

1 crédito ECTS (Grados)
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