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Precios de matrícula
Antes del
1-7-2018

Después del
1-7-2018 (incluido)

Matrícula Ordinaria 108 € 124 €

Miembros de la Asociación alumniUNED 63 € 75 €

Estudiantes universitarios (UNED y resto de Universidades) 63 € 75 €

Familia numerosa general 63 € 75 €

Estudiantes con discapacidad 22 € 25 €

Víctimas del terrorismo y Violencia de género 22 € 25 €

Familia numerosa especial 0 € 0 €

Internos y funcionarios de prisiones 0 € 0 €

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los Centros
Asociados y Colaboradores Prácticum 63 € 75 €

Personas en situación de desempleo 63 € 75 €

Organiza

Centro Asociado Madrid Sur de la UNED

Patrocina

Propone

Departamento de Psicología de la Personalidad,
Evaluación y Tratamientos Psicológicos

Colabora

 Ayuntamiento de Aranjuez

Relaciones
humanas:

construyendo una
sociedad más

igualitaria y
tolerante

Del 2 al 3 de julio de 2018

Centro Asociado de Madrid Sur
(Sede de Centro Penitenciario Madrid VI Aranjuez)



Relaciones humanas: construyendo
una sociedad más igualitaria y
tolerante

Departamento de Psicología de la Personalidad,
Evaluación y Tratamientos Psicológicos
Dirige: Luis Ángel Saúl Gutiérrez
Coordina: Marlena Antohi Zarzu

Resumen del curso
El ser humano tiene una necesidad ancestral de relacionarse,
ya que, vivir en grupo, le ha permitido subsistir y desarrollarse
como  especie.  Más  allá  de  esta  ventaja  evolutiva,  las
relaciones  humanas  cubren,  desde  el  nacimiento,
necesidades  básicas  fisiológicas  (respirar,  comer,  beber,
dormir),  y  afectivas  (contacto  físico,  intimidad,  pertenencia  al
grupo).  La  calidad  y  la  cantidad  de  las  relaciones  que  un
individuo  establece,  están  muy  relacionadas  con  su
satisfacción personal,  el  apoyo percibido,  la  autoestima,  y  en
general, con su salud psicológica.
Por esta razón, es fundamental conseguir una sociedad en la
que  los  individuos  se  relacionen  de  forma  armónica  y
saludable, desde la empatía, la tolerancia, el respeto mutuo y
la igualdad.
¡ATENCIÓN!  Consulte  las  normas  específicas  de
matriculación  de  alumnos  externos  en  el  enlace:
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=435,22733129&_dad=portal&_sc
hema=PORTAL

Contenido y desarrollo

lunes, 2 de julio de 2018
(09:30 - 11:30) Las relaciones humanas como
necesidad vital

María Yela García. Psicóloga Funcionaria del
Cuerpo Superior de Técnicos de Instituciones
Penitenciarias. Centro Abierto de Inserción Social
Victoria Kent.

(11:30 - 13:30) Habilidades sociales en las relaciones
interpersonales

Lourdes Vega Royo. Psicóloga Sanitaria. Máster
en Psicología Clínica y de la Salud. Psicoterapeuta
en Instituto de Psicología y Desarrollo Psicode.

(15:30 - 17:30) Construcción de la identidad personal
a través del otro. (Taller)

Marlena Antohi Zarzu. Psicóloga con Habilitación
Sanitaria. Máster en Investigación en Psicología.
Experta en Intervención psicoterapéutica en
Violencia de género. Psicóloga externa en el
Servicio de Psicología Aplicada UNED. Profesora-
tutora Centro Asociado UNED.

(17:30 - 19:30) Liderazgo en positivo. (Taller)
Teresa Zurita Ramón. Psicóloga, Profesora Tutora
UNED. Directora del Área de Igualdad y del Punto
de Atención a las Víctimas de Violencia de
Género del Ayuntamiento de Coslada. Jefa de
Desarrollo Económico y Empleo.

martes, 3 de julio de 2018
(09:30 - 11:30) Habilidades sociales: aplicación
práctica de técnicas asertivas. (Taller)

Lourdes Vega Royo
(11:30 - 13:30) Cómo percibimos a las otras
personas y cómo interpretamos sus conductas.
¿Somos objetivos en nuestras observaciones?.
(Taller)

Luis Ángel Saúl Gutiérrez. Profesor Titular y
Coordinador del Máster en Psicología
General Sanitaria. Facultad de Psicología.
UNED.
Marlena Antohi Zarzu

(15:30 - 17:30) Relaciones humanas en la era
digital

Mª Isabel González Sáez. Psicóloga con
habilitación sanitaria. Máster en Psicología
clínica, legal y forense. Experta en
Mediación y Resolución de conflictos.
Trabajos de intervención, individuales y en
grupo, en el Centro Penitenciario de
Navalcarnero.

(17:30 - 19:30) La Igualdad como Libertad:
costes y beneficios en el proceso de cambio

Iñaki Lajud Alastrué. Psicólogo Especialista
en intervención con agresores de género y
nuevas masculinidades en Asociación
Masculinidades Beta. Terapia con
agresores de género y grupos de
prevención en centros penitenciarios

1 crédito ECTS (Grados)
2 créditos MECD
(Profesores de Enseñanzas Regladas
previas a la Universidad)
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