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Mindfulness y psicoterapia

Departamento de Psicologia de la Personalidad,
Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos

Dirige: Miguel Angel Santed German

Coordina: Félix Herndndez Lemes

Resumen del curso

Aunque los objetivos iniciales en la investigacién con
mindfulness fueron el dolor, el estrés y calidad de vida,
las posibles aplicaciones clinicas se han ido
incrementando y diversificando con el paso de los afios.
Muchos investigadores apuntan a que el mindfulness es
una parte esencial del desarrollo de toda psicoterapia.
Siegel (2010) afirma que “la practica del mindfulness
puede considerarse el entrenamiento basico para la
mente del terapeuta”. La evidencia cientifica muestra la
efectividad de una serie de aplicaciones clinicas que
utilizan el mindfulness, tanto para problemas de salud
mental como fisica, asi como su utilidad para el buen
desarrollo de la relacién terapéutica.

Contenido y desarrollo

lunes, 9 de julio de 2018

(17:00 - 19:00) Mindfulness y salud. Evidencia
cientifica. Mindfulness y relaciones terapéuticas

Miguel Angel Santed German. Profesor
Titular de Psicopatologia. UNED.

(19:00 - 21:00) Mindfulness en el tratamiento de
conductas adictivas

Eduardo J. Pedrero Pérez. Doctor en
Psicologia, Unidad Técnica de Formacién e
Investigacion del Departamento de
Evaluacion y Calidad de Madrid Salud.

martes, 10 de julio de 2018
(10:00 - 12:00) Mindfulness y emociones

Vicente Simoén Pérez. Catedrético de
Psicobiologia. Universidad de Valencia.

(12:00 - 14:00) Mindfulness y crecimiento personal

Santiago Segovia Vazquez. Catedratico de
Psicobiologia en la UNED (jub.) y director
asistencial del Instituto Psicoeducativo Elea de
Madrid, donde dirige el programa Mindfulness
Based Mental Balance (MBMB). Autor del

libro Mindfulness: un camino de desarrollo
personal (Editorial Desclée de Brouwer).

(17:00 - 19:00) Mindfulness para el dolor:
programas de intervencion y eficacia

Paola Herrera Mercadal. Psicéloga Sanitaria y
Profesora del Master en Mindfulness de la
Universidad de Zaragoza.

(19:00 - 21:00) La Terapia de Aceptacion y

Compromiso (ACT): evidencia y caracteristicas
Félix Hernandez Lemes. Profesor-Tutor
Facultad Psicologia UNED. Supervisor Servicio
Psicologia Aplicada UNED Guadalajara.

miércoles, 11 de julio de 2018

(10:00 - 12:00) Mindfulness en el tratamiento de la
disregulacion emocional persistente: la terapia
dialéctica comportamental

Azucena Garcia Palacios. Profesora Titular de
Psicopatologia. Universidad Jaume | de
Castellon.

(12:00 - 14:00) Terapia cognitiva basada en
mindfulness para la depresion: mecanismos y
evidencia actual

Ausias Cebolla i Marti. Profesor Ayudante
Doctor de la Facultad de Psicologia.
Universidad de Valencia.

1 crédito ECTS (Grados)




