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Precios de matrícula
Antes del 1-7-2018 Después del 1-7-2018

(incluido)

Matrícula Ordinaria 127 € 145 €

Miembros de la Asociación alumniUNED 83 € 95 €

Estudiantes universitarios (UNED y resto de
Universidades) 83 € 95 €

Familia numerosa general 83 € 95 €

Estudiantes con discapacidad 32 € 36 €

Víctimas del terrorismo y Violencia de género 32 € 36 €

Familia numerosa especial 0 € 0 €

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de
los Centros Asociados y Colaboradores
Prácticum

83 € 95 €

Personas en situación de desempleo 83 € 95 €

Puedes  realizar  el  pago  por  transferencia  a  la  cuenta  ES90  0049
4630 17  2317580358 (BANCO SANTANDER)  especificando como
concepto 'Matrícula código 042' y tu nombre.

Sobre  los  precios  públicos  de  la  matrícula  ordinaria  el  Centro
Asociado  de  Ávila  ofrece  una  reducción  especial  de  un  20%  (ya
incluido).

Propone

Departamento de Psicobiología

Talleres y técnicas
de crecimiento

personal. “Tú… y
yo… primero”: La
re-evolución del

altruismo

Del 9 al 13 de julio de 2018

Centro Asociado de Ávila
(Sede de El Barco de Ávila-Espacio Cultural de Caja de

Ávila, Plaza de la Constitución. 05600 El Barco de Ávila)



Talleres y técnicas de crecimiento
personal. “Tú… y yo… primero”: La re-
evolución del altruismo

Departamento de Psicobiología
Dirige: Mónica Rodríguez Zafra
Co-Dirige: Ángeles Sánchez-Elvira Paniagua

Resumen del curso
Podemos  considerar  el  altruismo  como  una  fortaleza  o
talento transversal, ya que contactamos con él en todas las
facetas  de  nuestra  vida:  la  vida  familiar,  la  amistad,  el
trabajo..  etc.  en  suma,  siempre  que  nos  relacionamos
directa  o  indirectamente  con  otro  ser  humano.
Contrario  a  lo  que  pueda  pensarse,  los  datos
antropológicos  más  actuales  nos  revelan  que  hemos
conseguido  sobrevivir  como  especie  gracias  a  la
colaboración,  lo  que  implica  inevitablemente  la  capacidad
de ser  altruistas,  establecer  el  bien del  otro como objetivo
personal  poniendo  en  cuestión  la  falacia  de  la
competitividad  como único  motor  del  desarrollo  humano y
mostrando el  altruismo “oculto”  en  teorías  bien  conocidas.
Es más, podemos hablar, incluso, de ese “cerebro altruista”
que la neurociencia está revelando, no siendo en todo caso
algo totalmente exclusivo de la especie humana.
El crecimiento, la apertura espiritual, el bienestar y la alegría
son la otra cara indivisible del altruismo auténtico.

Contenido y desarrollo

lunes, 9 de julio de 2018
(17:00 - 19:00) El altruismo: motor de la evolución
individual y colectiva

Mónica Rodríguez Zafra. Profesora Titular de
Psicología. UNED.

(19:00 - 21:00) “Tú… y yo… primero”: ¿el Koan del
altruismo?

Ángeles Sánchez-Elvira Paniagua. Profesora
Titular de Psicología. UNED.

martes, 10 de julio de 2018
(10:00 - 12:00) La gratitud, apertura al altruismo

Antonia Martín Sánchez. Profesora Escuni y
Psicoterapeuta individual y de grupos.

(12:00 - 14:00) La autonomía, una vía hacia el
altruismo sano

Marcela Paz González Brignardello. Profesora
Colaboradora de Psicología. UNED.

(17:00 - 19:00) Crear y construir mirando hacia el
"nosotros”

Teresa de Andrés Mascuñana. Profesora del
Departamento de Psicología de Comillas,
Psicoterapeuta individual y de grupos,
Colaboradora de un curso de Especialista
Universitario de la UNED.

miércoles, 11 de julio de 2018
(10:00 - 12:00) Consciencia SOY y conciencia
tengo

Fidel Delgado Mateo. Psicólogo Clínico.
Patricia Mora Toral. Conferenciante.

(12:00 - 14:00) Acompañado por la Interioridad
Fidel Delgado Mateo
Patricia Mora Toral

jueves, 12 de julio de 2018
(10:00 - 12:00) ¿Qué es el trauma? Un
acercamiento biológico, emocional y relacional

Jesús Atencia. Psicoterapeuta individual y
de grupos. Físico.

(12:00 - 14:00) ¿Bailamos? Cooperación en
movimiento

Miguel Ángel Redondo Rodríguez.
Terapeuta Individual y de Grupo. Terapeuta
Bioenergetista.

(17:00 - 19:00) El Altruismo como Necesidad
Humana. Una mirada desde el Teatro y
Expresión

Agustín Bellusci Tapia. Director de Estudio
3.

viernes, 13 de julio de 2018
(09:00 - 11:00) Meditación Monástica de la
Atención Amorosa: Descubrir que amar al otro
forma parte de mí

José Antonio Vázquez Mosquera. Experto
en Counselling, Meditación y Espiritualidad.

(11:00 - 13:00) Mindfulness y Compasión: la
práctica de la empatía y el altruísmo

Manuel Paz Yepes. Director de Ipsimed.
Psicoterapeuta individual y de grupo.

1.5 créditos ECTS (Grados)


