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CURSO ANULADO-
Envejecer con
vitalidad: como
mejorar las
funciones ejecutivas
y la memoria de los
mayores

MATRICULA REDUCIDA ESPECIAL: aquellas personas.que formen
parte de alguno de los siguientes colectivos: Usuaries de la red
Guadalinfo, estudiantes de la Universidad de Malaga, personal de
los Ayuntamientos de Mélaga y Marbella, personal de la-Diputacién
de Mélaga, y personal de la Fundacién Bancaria Unicaja.

Propone

Departamento de Psicologia Bésica

Colabora
Grupo de Investigacién Consolidado “Estudios
en Envejecimiento y Enfermedades
Neurodegenerativas” de la UNED
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CURSO ANULADO-Envejecer con
vitalidad: como mejorar las funciones
ejecutivas y la memoria de los mayores

Departamento de Psicologia Bésica Il
Dirige: Soledad Ballesteros Jiménez
Coordina: Maria Pilar Jiménez Sénchez

Resumen del curso

El envejecimiento de la poblacién va a producir en los
préximos afios un aumento exponencial del nimero de
personas con deterioro cognitivo y demencia. El objetivo
del curso es mostrar como se puede ayudar a las
personas a envejecer con Vvitalidad, evitando o
retrasando el deterioro de la memoria y los procesos
ejecutivos, a la vez que se favorece el bienestar y la
motivacion. Presentaremos resultados de intervenciones
centradas en la utilizacion de las nuevas tecnologias.

EL CURSO SE OFERTA TANTO DE FORMA
PRESENCIAL COMO ONLINE EN DIRECTO Y EN
DIFERIDO.

Contenido y desarrollo

miércoles, 27 de junio de 2018

(17:00 - 19:00) £/ papel de las nuevas tecnologias
en los programas de intervencion para mejorar la
calidad de vida y la salud cognitiva y cerebral

Soledad Ballesteros Jiménez. Catedrética y
Directora del Departamento de Psicologia
Basica Il . UNED.

(19:00 - 21:00) Emociones y bienestar en los
mayores

Maria Pilar Jiménez Sanchez. Profesora
Titular. Dpto. de Psicologia Basica Il. UNED.

jueves, 28 de junio de 2018

(10:00 - 12:00) Evaluar e interpretar el estado
cognitivo y afectivo de los mayores

Julia Mayas Arellano. Profesor Ayudante
Doctor de Psicologia Bésica. UNED.

(12:00 - 14:00) Trabajando la memoria de
trabajo: Disefio y aplicacion de tareas
computarizadas

Pilar Toril Barrera. Investigadora del
Departamento de Psicologia Basica Il.
UNED.

(16:00 - 18:00) ;Mejora el ejercicio fisico la
actividad cerebral y cognitiva?

Antonio Prieto Lara. Investigador del
Departamento de Psicologia Bésica Il.
UNED.

(18:00 - 20:00) Motivacion y emociones
positivas para vivir con vitalidad en la vejez

Francisco Palmero Cantero. Catedréatico de
Psicologia Bésica, Clinica y Psicobiologia.
Universidad Jaime | de Castellén.

viernes, 29 de junio de 2018

(09:00 - 11:00) Adaptacion, felicidad y sabiduria
en la vejez

José Muniz Fernandez. Catedratico de
Psicometria. Universidad de Oviedo.

(11:00 - 13:00) Mesa redonda: ;Se puede
envejecer con vitalidad en el siglo XXI?
Posibilidades, entrenamiento y efectividad de
las intervenciones

Soledad Ballesteros Jiménez
Maria Pilar Jiménez Sanchez
José Muniz Fernandez
Francisco Palmero Cantero

1 crédito ECTS (Grados)




