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Psicologia del deporte: iniciacién y
discapacidad

Departamento de Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento

Dirige: Andrés Lépez de la Llave Rodriguez
Co-Dirige: M? Carmen Pérez-Llantada Rueda

Resumen del curso

Cada vez es mas frecuente incluir la psicologia como
una de las herramientas fundamentales en el desarrollo
de los deportistas. La psicologia se ocupa de diferentes
campos en estos ambitos de la actividad fisica y del
deporte. En este curso vamos hablar de los aspectos
psicolégicos en el deporte de iniciacién asi como la
atencion psicoldgica diferencial que supone trabajar con
deportistas que sufren alguna discapacidad.

El horario que figura en el programa es conforme a la
hora canaria.

EL CURSO SE OFERTA TANTO DE FORMA
PRESENCIAL COMO ONLINE EN DIRECTO Y EN
DIFERIDO.

jueves, 29 de junio de 2017

(10:00 - 12:00) Psicologia del deporte de
competicion. (Taller)

José Antonio Ruiz Caballero. Universidad
de Las Palmas.

(12:00 - 14:00) Procesos psicologicos y
préacticas deportivas con discapacidad.

Heriberto Rodriguez Mateo . Universidad
de Las Palmas.

(17:00 - 19:00) La clase de educacion fisica.
Estrella Brito. Universidad de Las Palmas.

(19:00 - 21:00) Técnicas psicoldgicas para
entrenadores de deportistas jovenes.

Andrés Lépez de la Llave Rodriguez

viernes, 30 de junio de 2017

(09:00 - 11:00) Los drbitros en las
competiciones infantiles.

José Antonio Ruiz Caballero

(11:00 - 13:00) Los padres en el deporte infantil.
(Taller)

M? Carmen Pérez-Llantada Rueda

Contenido y desarrollo

miércoles, 28 de junio de 2017
(17:00 - 19:00) Psicologia del deporte de
iniciacion.
M2 Carmen Pérez-Llantada Rueda. Profesora
Titular de Psicologia. UNED.

(19:00 - 21:00) Taller de técnicas de relajacion
para deportistas. (Taller)

Andrés Lépez de la Llave Rodriguez.
Profesor Titular de Psicologia. UNED.

1 crédito ECTS (Grados)

2 créditos de libre configuracién
(Licenciaturas, Ingenierias y Diplomaturas)

2 créditos MECD

(Profesores de Ensefianzas Regladas previas
a la Universidad)
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