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Precios de matricula

Antes del Después del
1-7-2017 1-7-2017 (incluido)

Matricula Ordinaria 108 € 124 ¢

Miembros de la Asociacién alumniUNED 63¢€ /5l€

Estudiantes universitarios (UNED y resto de Universidades) 63 € 75¢€

Familia numerosa general 63¢€ 75¢€

Estudiantes con discapacidad 22¢ 25¢ Onllne O presenc'al
Victimas del terrorismo y Violencia de género 22¢ 25¢€

Familia numerosa especial 0€ 0¢€

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los Centros 63€ 75¢€
Asociados y Colaboradores Practicum

Personas en situacion de desempleo 63 €
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Del coaching al autocoaching con
inteligencia emocional

Departamento de Métodos de Investigacién y
Diagnéstico en Educacion I

Dirige: Juan Carlos Pérez Gonzalez
Coordina: Angel Izquierdo Martinez

Resumen del curso

El curso introduce en el mundo del coaching y presenta
una variada y actual revision de enfoques que comparten
énfasis en el componente afectivo del desarrollo
personal y profesional. A través de la contribucion de
coaches profesionales y de investigadores sobre
emociones e inteligencia emocional, el curso integra
teoria y practica de principio a fin.

El curso se retransmite en directo por Internet
(streaming) con acceso restringido para aquellas
personas que no se desplacen a las instalaciones del
centro. Ver las instrucciones de seguimiento.

El curso también se podréd realizar en diferido con
posterioridad a las sesiones presenciales. Aquellas
personas que deseen esta modalidad realizardn una
actividad comprobatoria para la obtenciéon del
certificado/créditos, que se les indicara oportunamente
por la direccién del curso. Ver las instrucciones.

Contenido y desarrollo

miércoles, 5 de julio de 2017

(17:00 - 19:00) Modelos de inteligencia emocional
al servicio del coaching.

Juan Carlos Pérez Gonzalez. Profesor Titular
de Universidad de Métodos de Investigacion
y Diagndstico en Educacion Il. UNED. Director
del Laboratorio de Educacién Emocional de la
UNED.

(19:00 - 21:00) /ntroduccion al coaching.

Manuel Férreo Cruzado. Director del Méaster
de Coaching, Inteligencia Emocional,
Relacional y Ciencia Cognitiva. Universidad de
Alcala.

jueves, 6 de julio de 2017
(10:00 - 12:00) Coaching practico.

Elena Fernandez Carrascoso.
Coordinadora del Master de Coaching,
Inteligencia Emocional, Relacional y Ciencia
Cognitiva. Universidad de Alcala.

(12:00 - 14:00) Habilidades comunicativas del
buen coach.

Meritxell Obiols Soler. Directora del Méaster
en Inteligencia Emocional y Coaching en el
Entorno Laboral (MICEL) de IL3. Universidad
de Barcelona.

(17:00 - 19:00) Prepararnos para las
transiciones de carrera: un instrumento para
crear mi hoja de ruta personal.

Pilar Mamolar Alarcén. Directora de
GlobalCoach y Profesora Asociada de
Asesoramiento Educativo de la UNED.

(19:00 - 21:00) Emociones positivas y coaching
positivo.

Enrique Garcia Fernandez-Abascal.
Catedrético de Psicologia. UNED.

viernes, 7 de julio de 2017

(09:00 - 11:00) Autocoaching () Condcete.
Amate. Aprender a cambiar el modo de ser.

Angel Izquierdo Martinez. Profesor.
Universidad Complutense de Madrid.
Profesor Tutor de la UNED.

(11:00 - 13:00) Autocoaching (I} Decidete.
Activate. Aprender a cambiar el modo de hacer.

Angel Izquierdo Martinez

1 crédito ECTS (Grados)

2 créditos de libre configuracién
(Licenciaturas, Ingenierias y Diplomaturas)

2 créditos MECD

(Profesores de Ensefianzas Regladas previas
a la Universidad)




