Informacién y matricula

UNED Plasencia

Plaza de Santa Ana, s/n

10600 Plasencia Caceres
927420520 / info@plasencia.uned.es
www.uned.es/cursos-verano

Precios de matricula

Antes del 1.7-2017 Dgspués del

1-7-2017 (incluido)
Matricula Ordinaria 108 € 124 €
Miembros de la Asociacién alumniUNED 63¢€ 75¢€

Estudiantes universitarios (UNED y resto de
Universidades) 63€ 75€

Familia numerosa general 63 € 75¢€
Estudiantes con discapacidad 22¢ 25¢
Victimas del terrorismo y Violencia de género 22¢ 25¢
Familia numerosa especial 0€ 0€

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los

Centros Asociados y Colaboradores Practicum B

Personas en situacion de desempleo 63 €

Puedes realizar el pago online o por transferencia‘a la cuenta E
3001 0053 0453 1000 1029 (CAJA™%.
especificando como concepto 'Matricula cédigo 063
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Alimentacion y cancer.
Procedencia y prevencion

Departamento de Ciencias Analiticas
Dirige: Pilar Ferndndez Hernando
Co-Dirige: Gema Paniagua Gonzélez

Resumen del curso

Existe un elevado nimero de mitos y creencias erréneas
sobre los diferentes tipos de alimentos y el cancer. Segun el
Cédigo Europeo Contra el Céancer la alimentacién es uno de
los factores a tener en cuenta para la prevencion de esta
enfermedad, junto con el ejercicio fisico, no fumar ni beber
alcohol y tomar las precauciones adecuadas frente al sol.
Este curso tiene varios propositos. Inicialmente, se verd la
composicion y caracteristicas de los alimentos, se estudiara
por qué y en qué etapa el alimento puede contener
contaminantes que si estan reconocidos como cancerigenos.
Se hablard de los tipos de alimentos funcionales y sus
caracteristicas frente a la salud, de la calidad y la seguridad
alimentaria. También se describirdn los estilos de vida que
actlian directa y prioritariamente en la Salud Publica, de los
alimentos que estan considerados como protectores frente al
céancer, de los habitos culinarios y dietas saludables, evitando
caer en los mitos relacionados con este tema.

EL CURSO SE OFERTA TANTO DE FORMA PRESENCIAL
COMO ONLINE EN DIRECTO Y EN DIFERIDO.

Contenido y desarrollo

miércoles, 5 de julio de 2017

(08:00 - 09:00) /ntroduccion. Binomio alimentacion-
cancer.

Pilar Fernandez Hernando. Catedratica de
Ciencias Analiticas. UNED.

(09:00 - 10:00) Composicion y caracteristicas de los
alimentos.

Isabel Boticario de Zulueta. Licenciada en
Farmacia. Colaborador externo en Cursos de
Ensefianza Abierta UNED.

(10:00 - 11:00) Compuestos funcionales:
caracteristicas y actividad bioldgica

David Gonzalez Gémez. Profesor Contratado
Doctor de Didactica de las CC. Experimentales y
las Matematicas. Universidad de Extremadura.

(11:00 - 12:00) Compuestos funcionales en alimentos

de origen vegetal: Implicaciones sobre la salud.
David Gonzdalez Gomez

(12:00 - 13:00) Higiene, legislacion y seguridad
alimentaria.

Pilar Fernandez Hernando

(13:00 - 14:00) Contaminacion de alimentos en el
origen.

Rosa M? Garcinuio Martinez. Profesora Titular de

Ciencias Analiticas. UNED.

jueves, 6 de julio de 2017

(09:00 - 10:00) Formacion de compuestos toxicos
durante el procesado fisico de los alimentos.

Gema Paniagua Gonzalez. Profesor Contratado
Doctor. UNED.

(10:00 - 11:00) Contaminacion de los alimentos
durante el procesado quimico : Aditivos.

Gema Paniagua Gonzalez

(11:00 - 12:00) /nnovacion y disefio de nuevos
alimentos saludables mediante la incorporacion de
compuestos funcionales.

David Gonzalez Gomez

(12:00 - 13:00) Alimentos protectores frente al
cancer.

Isabel Boticario de Zulueta

(13:00 - 14:00) Habitos culinarios y dietas
saludables.

Rosa M? Garcinufio Martinez

viernes, 7 de julio de 2017

(09:00 - 10:00) A/macenamiento de los alimentos.
Envases inteligentes.

Gema Paniagua Gonzalez
(10:00 - 11:00) Estilos de vida frente al cancer.

Pilar Fernandez Hernando
Rosa M? Garcinufio Martinez

(11:00 - 12:00) Dieta equilibrada: mitos y realidades.

Consuelo Boticario Boticario. Profesora Emérita
de Ciencias Analiticas. UNED.

(12:00 - 14:00) Discusion binomio alimentacion-
cancer. (Mesa redonda)

Pilar Fernandez Hernando
Rosa M? Garcinufio Martinez
David Gonzdlez Gémez
Gema Paniagua Gonzalez
Consuelo Boticario Boticario
Isabel Boticario de Zulueta

1 crédito ECTS (Grados)

2 créditos de libre configuracion
(Licenciaturas, Ingenierias y
Diplomaturas)




