I Cursos de
verano

Plaza de la Administracién Vieja, 4
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Precios de matricula

Antes del Después del
1-7-2017 1-7-2017 (incluido)

Matricula Ordinaria 108 € 124 ¢
Miembros de la Asociacién alumniUNED 63¢€ 751€

Estudiantes universitarios (UNED y resto de
Universidades) 63 € 75€

Familia numerosa general 63 € 75¢€
Estudiantes con discapacidad 22¢ 25¢ PresenCIaI
Victimas del terrorismo y Violencia de género 22¢ 25¢

Familia numerosa especial 0€ 0€

Internos y funcionarios de prisiones 0¢€ 0¢€

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los 63¢ 75¢
Centros Asociados y Colaboradores Practicum
\
Personas en situacion de desempleo 63 € 75¢&
. \OR
Puedes realizar el pago por transferencias 'a. la cue
ES3800493711352314049487 (Banco Santander)Wespecifican
como concepto 'Matricula cédigo 307' y tu nomb e |
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~ Y
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Habilidades de vida y mejora de la
empleabilidad

Departamento de Métodos de Investigacién y
Diagnéstico en Educacion I

Dirige: Nuria Manzano Soto

Co-Dirige: M? Elena Azofra Sierra

Resumen del curso

El curso pretende ofrecer a las personas que se encuentran
privadas de libertad y a aquellas que estan buscando empleo,
el conocimiento de los factores que inciden en la insercién
sociolaboral (actitudes, valores, motivacién, voluntad,
habilidades sociales y emocionales, comunicacién, etc), desde
un enfoque reflexivo y de autoconciencia, con el objetivo de
tener un conocimiento ajustado de si mismo que le permita
tomar decisiones y mantenerlas de acuerdo a su objetivo vital
y profesional. Asimismo, se abordarén estrategias para una
busqueda efectiva de empleo, ofreciendo las claves para
preparar el CV y la entrevista de trabajo sabiendo gestionar en
positivo el vacio temporal o lagunas de nuestra trayectoria. Por
ultimo, se entrenard en algunas estrategias clave para la
adaptacion e integracién en entornos laborales.
jATENCION! Consulte las normas especificas de
matriculacién de alumnos externos en el enlace:
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=435,22733129&_dad=portal&_sch
ema=PORTAL

Contenido y desarrollo

miércoles, 12 de julio de 2017

(15:00 - 17:00) Actitudes, creencias y valores de
uno mismo.

M? Angeles Garcia-Fontecha. Socia directora

de Alquimia del Talento.

(17:00 - 19:00) Motivacion, voluntad y contrato
con uno mismo. (Taller)

Domingo Rafael Galiana Lapera. Profesor.
Director del Observatorio Ocupacional.
Universidad Miguel Herndndez de Elche.

jueves, 13 de julio de 2017

(09:00 - 11:00) Habilidades emocionales y
comprension de las emociones. (Taller)

Erika Frontela Romero. Técnica de
Insercién Sociolaboral. Coach personal y de
equipos. Mediadora Familiar e
Intergeneracional.

(11:00 - 13:00) Autoconocimiento y como tomar
decisiones.

Nuria Manzano Soto. Directora del COIE-
UNED. Profesora de “Orientacion
Profesional” en Dpto. Métodos de
Investigacién y Diagndstico en Educacioén Il
- UNED.

(15:00 - 17:00) Eficacia interpersonal.

M? Elena Azofra Sierra. Profesora de
Lengua Espafiola. Vicerrectora Adjunta de
Estudiantes y Centros Penitenciarios.
UNED.

(17:00 - 19:00) /Integracion en estructuras de
trabajo en equipo (Taller)

Eduardo Ruiz Alonso. Socio Director de
Alquimia del Talento.

viernes, 14 de julio de 2017

(09:00 - 11:00) Estrategias de busqueda
efectiva de empleo y preparacion del CV +
entrevista de trabajo. (Taller)

Nuria Manzano Soto

(11:00 - 13:00) Formacion, empleo e insercion
sociolaboral en la sociedad actual.

Victor Fraga Gayoso. Director de
programas. Monterroso (Lugo). Cuerpo
Superior Técnico de Instituciones
Penitenciarias.

1 crédito ECTS (Grados)

2 créditos de libre configuracién
(Licenciaturas, Ingenierias y Diplomaturas)

2 créditos MECD

(Profesores de Ensefianzas Regladas previas
a la Universidad)
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