
Presencial

23 de marzo de 2010 Presencial

"Abre barreira" II Campaña de concienciación sobre

Accesibilidade

Otras actividades

¿Vivimos en un entorno accesible? ¿Cómo puedo saber si un espacio lo es? Mediante esta actividad se
pretende animar a los miembros de la comunidad educativa a que conozcan las situaciones cotidianas a
las que se enfrentan personas con discapacidad o movilidad reducida.

Más información

Esta campaña pretende concienciar a los ciudadanos de la importancia de crear espacios accesibles, ya
que éstos mejoran la calidad de vida no sólo de las personas con discapacidad sino de la ciudadanía en
general.

Lugar y fechas

UNED A Coruña
23 de marzo de 2010

Programa

martes, 23 de marzo

16:30-16:50 h. Presentación

Mónica Forteza Monfort Psicóloga y Coordinadora del Gabinete de
Accesabilidad GRUMICO

Laura Presedo Curujeiras Trabajadora Social GRUMICO

16:50-18:20 h. Actividad "Ponte no meu lugar"
Los participantes recorrerán el centro y los alrededores desempeñando los ditintos roles de las
personas con discapacidad física, visual o auditiva. Para ello se utilizarán sillas de ruedas,
antifaces, andadores o cascos de insonorización.
Esta parte de la actividad tendrá tres fases:
- reparto de roles
- recorrido

https://extension.uned.es/indice/modalidad/Presencial
https://extension.uned.es/indice/tipologia_curso/Ordinario&creditos=0
http://www.grumico.com


- puesta en común de la actividad

Mónica Forteza Monfort Psicóloga y Coordinadora del Gabinete de
Accesabilidad GRUMICO

Laura Presedo Curujeiras Trabajadora Social GRUMICO

18:20-18:40 h. Descanso

18:40-19:20 h. "Una ciudad diversa - Una ciudad habitable"
Bajo esta denominación se incluyen dos ponencias "Una mirada a la accesibilidad de nuestra
ciudad" y "Vivir con (dis)capacidad"

Mónica Forteza Monfort Psicóloga y Coordinadora del Gabinete de
Accesabilidad GRUMICO

Laura Presedo Curujeiras Trabajadora Social GRUMICO

19:20-19:40 h. Juego "Abre Barreira"
Mediante un juego de tablero y dados, los participantes jugarán en cada ronda simulando los
pasos que deben seguir las personas usuarias de silla de ruedas en situaciones cotidianas
(coger el transporte, ir al cine, aparcar...).

Mónica Forteza Monfort Psicóloga y Coordinadora del Gabinete de
Accesabilidad GRUMICO

Laura Presedo Curujeiras Trabajadora Social GRUMICO

19:40-19:55 h. Debate con los asistentes.

Mónica Forteza Monfort Psicóloga y Coordinadora del Gabinete de
Accesabilidad GRUMICO

Laura Presedo Curujeiras Trabajadora Social GRUMICO

Inscripción

Actividad gratuita.
Plazas limitadas. Necesaria preinscripción para realizar la actividad a través del correo-e info@a-
coruna.uned.es, indicando nombre completo y apellidos, dni, dirección de correo-e, teléfono de
contacto y si es alumno UNED.
Las plazas se cubrirán por riguroso orden de inscripción. Una vez completado el aforo se abrirá
lista de espera.
Preferencia los alumnos del Centro UNED A Coruña.
Se ruega calzado y ropa adecuadas.

 
MATRÍCULA

ORDINARIA

PRECIO Gratuita

Ponentes



Mónica Forteza Monfort

Psicóloga y Coordinadora del Gabinete de Accesabilidad GRUMICO

Laura Presedo Curujeiras

Trabajadora Social GRUMICO

Dirigido a

Alumnos UNED y público en general

Objetivos

Concienciar a los ciudadanos de la importancia de crear espacios accesibles siendo el sector universitario
de gran relevancia.

Metodología

Los participantes recorrerán con silla de ruedas, antifaz, andador o cascos de insonorización un trayecto
dentro del edificio del Centro Asociado, simulando los distintos roles de las personas con discapacidad
física, visual o auditiva.
Asimismo se impartirá una mesa redonda con varios profesionales de la accesibilidad y se abrirá un
debate con todos los asistentes.

Más información

UNED A Coruña
Educación, 3
15011 A Coruña (A Coruña)
981 14 50 51 / info@a-coruna.uned.es


